
 

 
 

 

Montag 
 

Pastinakencremesuppe 
 

Hühner-Gemüsewok mit Sojasauce und 
Reisnudeln 

oder 

 Spinatknödel mit mariniertem Blattsalat, 
Feta und brauner Butter 

Dienstag 
 

Champignoncremesuppe 
 

Paprikahendl mit Butterspätzle  
und Brokkoli 

oder 

Steinpilzravioli in brauner Butter mit sautierten 
Zitronensaitlingen 

 
Mittwoch 

 
Orientalische Selleriecremesuppe 

 
Gebackenes vom Freilandhendl mit 

Erdäpfel-Vogerlsalat und Kernöl 
oder 

Gemüsecurry mit Jasminreis und Sprossen 

Donnerstag 
 

 
Das Wellen.Spiel-Team 

wünscht Ihnen 
einen erholsamen Feiertag! 

 

Freitag 
 

Kerbelknollencremesuppe 
 

Gegrilltes Lachsforellenfilet auf gebratenem 
Gemüse und Petersilienerdäpfel  

oder 

Gebackener Camembert auf grünem Salat 
mit Preiselbeeren 


