


GOLDEN MORNING ....................................................... €  16,10
in Bauernbutt er gebratener Brioche, fein belegt mit 
geräuchertem Wildlachs, gekochtem Freilandei und 
sauti ertem Blatt spinat, grati niert mit Sauce 
Hollandaise & Naturjoghurt mit frischen Früchten 
(A, C, D, G, L)

WELLEN.SPIEL BAGEL  ................................................... €  14,90
herzhaft  gefüllter Bagel mit Räucherlachs, weich 
gekochtem Freilandei, Frischkäse & sauti erten 
Salatherzen (A, C, D, G, M, N, O)

HUMMUS BROT ................................................................€  8,90
getoastetes Sauerteigciabatt a mit Hummus, 
Granatapfelkerne,  gerösteten Kichererbsen & 
frischen Sprossen (A,N)

SCHNITTLAUCH BROT ...................................................€  6,90
getoastetes Vollkornbrot mit aufgeschlagener 
Salzbutt er, frischem Schnitt lauch & feinen 
Radieschenscheiben
(A,G)

GEMÜSE BROT ..................................................................€  12,90
gegrilltes Gemüse der Saison, Avocadomash & 
wachsweichem Freilandei (A,C)

Wellenspiel Brote

fresh & tasty



FIT IN DEN TAG  ............................................................................................. € 9,80
Natursauerteigbrot belegt mit Avocado, gekochtem Ei, 
Tomatenmarmelade & bunter Kresse (A, C)

LANDEI FRÜHSTÜCK  .................................................................................. €  10,80
1 Vollkornweckerl belegt mit Landfrischkäse, Avocado & 
geräuchertem Putenschinken dazu ein weiches Ei (A, C, G)

AVOCADO-CROISSANT .............................................................................. €  10,20
Butt ercroissant bestrichen mit Paprikahummus, belegt mit Avocado, 
Spiegelei & frischem Vogerlsalat (A, C, G, N)

DINKEL-PORRIDGE   ............................................................ €  8,90
mit gebrannten Nüssen, frischen Beeren & 
hausgemachter Haselnusscreme (A,H)

OVER NIGHT OAT     ............................................................ €  8,90
geröstete Haferfl ocken und Chiasamen
mit Mandelmilch und frischen Heidelbeeren, 
karamellisierten Nüssen & Blütenhonig (A,H)

 CHOCOLATE BAKED OAT   .................................€ 9,50
 gebackene Haferfl ocken mit 
 Zartbitt erschokolade, Ahornsirup & 
 eingelegten Sauerkirschen (A,O)

Oats = Haferfl ocken 

Porridge ist ein warmer Haferbrei, 

der aus Getreidefl ocken, Milch oder 

Wasser, Salz oder Zucker besteht und 

aufgekocht wird. Im Gegensatz dazu 

werden eure Overnight Oats kalt 

angerührt, über Nacht in den Kühl-

schrank gestellt und kalt gegessen. 

Ein echter Frühstücks-Quickie, der 

euch im Handumdrehen fi t macht!

Vegan

Genussvoller Morgen

Oat´s



1001 Morgen
ORIENTAL MORNING MEZZE ...................................... €  17,90
Hummus mit Zitronenöl, Granatapfelkerne, Sesam-
Karott en-Kichererbsen-Paprikasalat, Avocado mit 
Tomatenmarmelade,  gegrillten Halloumiwürfeln
& Neni Pitabrot (A,E,G,N)

WELLEN.SPIEL MEZZE .................................................... €  17,50
süßer Couscous mit Bananen, gerösteten Erdnüssen, 
Granatapfelkernen, Karott enhummus mit Walnussöl, 
marinierten Oliven, pochierte Eier in griechischem 
Joghurt - orientalisch gewürzt & Neni Pitabrot 
(A,C,E,G,H)

SHAKSHUKA ...................................................................... €  15,80
2 pochierte Freilandeier in orientalisch gewürzter 
Tomatensauce mit sauti ertem Paprika, frischem 
Chili & gehacktem Koriander (A,C)

KNÄCKEBROT ................................................................... €  7,80
hausgemacht, mit buntem Sommergemüse 
orientalischem Erbsenhummus & frischem 
Basilikum (A)

CILBIR ................................................................................... €  9,90
2 pochierte Eier in griechischem Joghurt mit 
geschmolzener Chili-Butt er, frischem Koriander, 
Gremolata & Neni Pitabrot  (A,C,G)

Umbestellung von Semmel 

auf ein Gebäck Ihrer Wahl 

+ € 0,60



SHAKSHUKA ...................................................................... €  15,80
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hausgemacht, mit buntem Sommergemüse 
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Frühstück für 2
DELUXE FRÜHSTÜCK (2 PERSONEN) ...........................................€     30,00
Gebäckkörbchen, Butt er, Honig, Wachauer Marillenmarmelade, 
Teller mit Salami, Wachauer Rauchschinken, Rohschinken und Käse, 
Gemüseteller mit Tomaten, Paprika und Gurken, Topfenaufstrich, 
2x Rührei (von je 2 Eiern), Naturjoghurt mit Ahornsirup 
& frischem Obstsalat (A, C, F, G, H, M, O)

VIP DELUXE FRÜHSTÜCK (2 PERSONEN)  .................................. € 40,00
Gebäckkörbchen, Butt er, Honig, Wachauer Marillenmarmelade, 
Haselnusscreme,Teller mit Salami, Wachauer Rauchschinken, 
Rohschinken und Käse, Gemüseteller mit Tomaten, 
Paprika und Gurken, Räucherlachs mit Krenobers, Topfenaufstrich,  
2x Rührei (von je 2 Eiern), Naturjoghurt mit Ahornsirup 
& frischem Obstsalat, dazu 2 Gläser Wellen.Spiel Sekt
(A, C, D, F, G, H, M, O)

SCHOKOLADEN PANCAKES  ...........................................................€  11,50
mit Haselnusscreme, frischen Himbeeren & 
Himbeerragout (A,H,O)

SÜSSE VERFÜHRUNG  .......................................................................€  13,90
2 Croissants, Butt er, Haselnusscreme, Naturjoghurt mit 
Ahornsirup & frischem Obstsalat (A, C, F, G, H)

Sweets



WARUM WIR STEIRER SO UNVERSCHÄMT GUT GELAUNT SIND? 
Ein Grund dafür ist, dass wir ein ganz besonderes Wasser haben. 

Eine jahrtausendealte Quelle mit dem natürlichen Stimmungsmacher Lithium. 
Um unsere steirische Lebensfreude mit der ganzen Welt zu teilen, machen wir aus dem 

Thalheimer Wasser auch Bier und Limonade. Prost!

Gute Laune lässt sich trinken

0,75l 
prickelnd / still

€ 5,90
0,33l 

prickelnd / still

€ 3,80
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NUR EIN PAAR MINUTEN (STARTER-FRÜHSTÜCK)
2 Semmeln, Butt er, Wachauer Marillenmarmelade (A, G) ........€  6,90
2 Kornspitz, Butt er, Wachauer Marillenmarmelade (A, G) ....... €  7,90

SPEZIAL-RÜHREI (2 EIER) ..............................................................€  8,50
mit Käse, knusprigen Speckstreifen auf reschem 
Korngebäck & Kresse (A, C, G)

Allseits beliebt 

Unsere Klassiker
EIN QUÄNTCHEN ZEIT ZUM GLÜCKLICHSEIN .......................... €  11,40
2 Semmeln, Butt er, Wachauer Marillenmarmelade, 
Schinken-Käse-Teller & 2 Eier im Glas (A, C, G)

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT  ..................................................... €  11,60
2 Semmeln, Butt er, Wachauer Marillenmarmelade, 
Rührei von 2 Eier mit Wachauer Rauchschinken, Käse & Rucola 
(A, C, G, M, O)

WACHAUER HIGHWAY  .................................................................... €  12,20
2 Semmeln, Butt er, Baked Beans 
mit 2 Spiegeleiern, knusprig gebratene Speckstreifen 
& gegrillte Tomaten (A, C, G)

WOHLFÜHL-WELLNESS-WELLEN.SPIEL  ..................................... €  14,90
zweierlei vom Räucherlachs auf Rucola mit Oberskren,  
2 Scheiben Toastbrot, 2 Eier im Glas mit Avocado & Kresse
(A, C, D, G, M, O)

Umbestellung von Semmel 

auf ein Gebäck Ihrer Wahl 

+ € 0,60



EIN QUÄNTCHEN ZEIT ZUM GLÜCKLICHSEIN .......................... €  11,40
2 Semmeln, Butt er, Wachauer Marillenmarmelade, 
Schinken-Käse-Teller & 2 Eier im Glas (A, C, G)

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT  ..................................................... €  11,60
2 Semmeln, Butt er, Wachauer Marillenmarmelade, 
Rührei von 2 Eier mit Wachauer Rauchschinken, Käse & Rucola 
(A, C, G, M, O)

WACHAUER HIGHWAY  .................................................................... €  12,20
2 Semmeln, Butt er, Baked Beans 
mit 2 Spiegeleiern, knusprig gebratene Speckstreifen 
& gegrillte Tomaten (A, C, G)

WOHLFÜHL-WELLNESS-WELLEN.SPIEL  ..................................... €  14,90
zweierlei vom Räucherlachs auf Rucola mit Oberskren,  
2 Scheiben Toastbrot, 2 Eier im Glas mit Avocado & Kresse
(A, C, D, G, M, O)

weiches Ei (C) ....................... € 1,90
Ei im Glas (C) ........................ € 2,10
Spiegelei (C) .......................... € 2,10
Rührei/2 Eier (C) .................. € 4,20
Ham & Eggs/2 Eier (C)......... € 5,30
Bacon & Eggs/2 Eier (C) ...... € 5,50

OMELETT (2 Eier)  .............. € 4,20
    – Kräuter (C) ..................... € 4,90
    – Schinken (C) .................. € 4,90
    – Schinken-Käse (C, G) .... € 5,30
    – Gemüse (C) ................... € 4,90
    – Räucherlachs (C, D) ..... € 6,50

Semmel (A, F) ....................... € 1,90
Kornspitz (A, F, N) ............... € 2,50
      Glutenfreies Gebäck(C)€ 3,10
Croissant (A, C, G) ............... € 3,10

Vollkornbrot (A, F, H, N) ..... € 2,60
Hausbrot (A) ......................... € 1,60
Vollkornweckerl (A, F, N) ... € 2,60
Sauerteigciabatt a (A) .......... € 2,20
„Neni“ Pita Brot (A) ............. € 3,50

Build your own
      Breakfast 

Eiergerichte

Gebäck 

NATURJOGHURT mit Ahornsirup (G) .....................€  4,10
mit Ahornsirup und frischem Obstsalat (G) .............€  5,90
 SOJAJOGHURT   ...............................................€  5,90
 mit frischem Obstsalat und Ahornsirup (F)
GLUTENFREIES MÜSLI    ...........................................€  5,80 
mit Sojajoghurt und frischem Obstsalat (F, H)

WARMER GETREIDEBREI  ........................................€  5,50
aus Haferfl ocken (A)
LAUWARMES APFELMUS  ........................................€  4,30
mit warmen Getreidebrei aus Haferfl ocken (A) .....€   5,30
FRISCHER OBSTSALAT mit Honig (P) .....................€  4,80
VEGANER AUFSTRICH (Hummus) (N)  ...................€  2,40

Schinken & Käse je 2 Scheiben (G) ...........................€  3,00
Schinken (3 Scheiben)  .................................................€  2,60
Käse (2 Scheiben) Gouda, Emmentaler (G) ..............€  2,60
Räucherlachs (D) ...........................................................€  5,50
Salami  .............................................................................€  2,60
Kamptaler Schinkenspeck  ..........................................€  3,20
Geräucherter Putenschinken  ....................................€  2,80
Gebratener Speck  ........................................................€  3,50
Haselnusscreme (F, G, H)  .............................................€  2,20
Butt er (G) .........................................................................€  1,20
Wachauer Marillenmarmelade  ..................................€  2,60
Blütenhonig  ...................................................................€  2,60
Topfenaufstrich (G) .......................................................€  2,40
Cott age Cheese (G) .......................................................€  2,40

Vegan

Vegan
Gluten
frei

Laktose
frei

Gluten
frei



Getränke

Fotos = Symbolfotos | Druck- und Satzfehler vorbehalten | März 2024

ALLERGENE: A für glutenhalti ges Getreide, B für Krebsti ere- und -erzeugnisse, C für Eier 
und daraus gewonnene Erzeugnisse, D für Fisch- und Fischerzeugnisse (außer Fischgelati ne), 
E für Erdnüsse und -erzeugnisse, F für Soja (-bohnen) und -erzeugnisse, G für Milch und 
Milcherzeugnisse (inklusive Laktose), H für Schalen früchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
L für Sellerie und -erzeugnisse, M für Senf- und Senferzeugnisse, N für Sesam-Samen und 
-erzeugnisse, O für Schwefeldioxid und -erzeugnisse, P für Lupinen und daraus hergestellte 
Produkte, R für Weichti ere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfi sche und daraus hergestellte 
Erzeugnisse

THALHEIM LIMONADEN FL 0,33 L ....€ 4,90
Thalheim Uhudler                .
Thalheim Waldbeere             

NATURREINE SÄFTE 0,25 L ....€ 4,10
Traubensaft  weiß (Grüner Veltliner) 
von der Weinbauschule Krems (O)

Traubensaft  rot (Zweigelt) 
vom Weingut Aigner (O)

HAUSGEMACHTE  
EISTEE-VARIATIONEN 0,4 L ....€ 4,50
Pfi rsich-Zitrone, Limett e-Minze-Ingwer

SODA MIX GETRÄNKE 0,4 L ....€ 4,50
Fünf-Minzen-Soda, Akazie-Minze-Grapefruit-Soda
Lavendel-Minze-Soda, Marille-Rosmarin-Soda 
Kirschblüten-Trauben-Limett en-Soda, 
Rhabarber-Ingwer-Soda

PAGO FRUCHTSÄFTE
Pago Apfelsaft  / Orangensaft 0,25 L ....€ 4,00
Pago Apfelsaft  / Orangensaft  gespritzt 0,25 L ....€ 3,50

0,5 L ....€ 5,10

Pago Fruchtsäft e – Flasche Fl. 0,2 L ....€ 4,30
Johannisbeer, Pfi rsich, Marille, Mango, Erdbeer

Pago gespritzt 0,33 L ....€ 4,90
0,5 L ....€ 5,30

GetränkeGetränkeGetränkeGetränke

SMOOTHIE 0,25 L ............ € 6,00
„Vitamingenuss für den gesunden Start in den Morgen“

Mango - Passionsfrucht 
Avocado - Mango - Kokosnuss
Erdbeere - Banane

FRISCHE SÄFTE
Orangensaft   0,25 L  .......... € 4,80
frisch gepresst

Bio Karott ensaft  0,25 L  .......... € 4,60
Orangen-Karott ensaft   0,25 L  .......... € 4,60
frisch gepresst

SEKT
Wellen.Spiel Sekt 0,1 L ............. € 4,60
pur oder mit Orange oder Holunder
Exklusive Abfüllung durch Weingut Berger, 
Riesling Sekt Brut (O)

FRIZZANTE
Weingut Kolm 0,1 L ............. € 4,50
Muskateller (O)

Weinbauschule Krems 0,1 L ............. € 4,50
Grüner Veltliner und Muskateller (O)

Weingut Berger 0,1 L ............. € 4,50
Rosé Frizzante (O)



THALHEIM LIMONADEN FL 0,33 L ....€ 4,90
Thalheim Uhudler                .
Thalheim Waldbeere             

NATURREINE SÄFTE 0,25 L ....€ 4,10
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Kaffee

Schokolade Spezialitäten

Espresso, kleiner Brauner (G) € 3,20
Espresso doppio, großer Brauner (G) € 4,30
Cappuccino (G) € 4,20
Caff è Latt e (G) € 4,70
Verlängerter € 3,70
Melange (G) € 4,20
Häferl-Kaff ee (G) € 4,60

CAPPUCCINO HAUS €  4,70
großer Espresso mit Schlagobers im Glas serviert (G)

CHOCOCCINO € 5,30
Espresso, heiße Schokolade, Schlagobers 
und Schokoladesauce (G)

CAFFÈ CORRETTO € 5,30
kleiner Espresso mit Grappa 

CAFFÈ LATTE CARAMEL € 5,30 
Espresso, Karamellsirup, 
Milchschaum und Karamellsauce (G)

CAFFÈ LATTE MARILLE € 5,30 
Espresso, Marillencreme-Likör, Milchschaum (G)

HEISSE Schokolade mit Schlag (G) € 4,40
HEISSE Weiße Schokolade mit Schlag (G) € 4,40
HEISSE Bitt erschokolade mit Schlag (G) € 4,40

Caff è Latt e (G) € 4,70Caff è Latt e (G) € 4,70Caff è Latt e (G) € 4,70Caff è Latt e (G) € 4,70Caff è Latt e (G) € 4,70Caff è Latt e (G) € 4,70Caff è Latt e (G) € 4,70Caff è Latt e (G) € 4,70Caff è Latt e (G) € 4,70
Verlängerter € 3,70Verlängerter € 3,70Verlängerter € 3,70Verlängerter € 3,70Verlängerter € 3,70Verlängerter € 3,70Verlängerter € 3,70
Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20Melange (G) € 4,20
Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60Häferl-Kaff ee (G) € 4,60

CHAI LATTE (G) € 4,50
SCHWARZTEE €  3,40
Earl Grey Traditi onal Blend, Assam Indian Blend

FRÜCHTETEE €  3,40
Früchtereigen, Walderdbeere, Apfel-Cassis, 
Wildkirsche

GRÜNTEE €  3,40
China Green Pure

KRÄUTERTEE €  3,40
Kräuter Symphony, Kamille, Pfeff erminze

WEISSER TEE €  3,40
Pfi rsich

BIO DARJEELING HAPPY VALLEY WINDSOR €  5,90
Schwarztee mit feinkräft igem, blumigem Aroma

BIO FRÜCHTEREIGEN €  5,90
beeriger Genuss aus Holunder, Orange und Beeren   

BIO ERFRISCHENDE MINZE €  5,90
erfrischender Minztee mit kühlender Wirkung

BIO ASIAN SPIRIT INGWER LEMONGRASS €  5,90
feurig-exoti sche Teemischung mit frischer Note

Gerne servieren wir zu allen Tee-Spezialitäten

Zitrone (frisch gepresst) oder Milch (G) €  1,10
Rum €  2,00

... aus der Kanne

Tee
... aus der Tasse

Unsere 
Schokoladen-Spezialitäten 
werden nur mit ECHTER 

SCHWEIZER EDELSCHOKOLADE
für Sie zubereitet.

Auf Wunsch 
erhalten Sie alle angeführten 

Kaff ee-Spezialitäten auch mit

KOFFEINFREIEM KAFFEE und wahl-

weise mit LAKTOSE FREIER- HAFER- 

und SOJAMILCH.



...an der 
Donau

FamilieD
Krems | St. Pölten




