
 

 
 
 
   

Montag 
 

Orientalische Gemüsecremesuppe 
(F,O) 

 
Rindsgulasch mit Kaisersemmel 

und Sauerrahm 
(A,G,O) 

oder  
Gnocchi Pfanne mit Pfannengemüse 

und Rucola 
(A,C,G,O) 

 
Dienstag 

 
Parmesanschaumsuppe 

(F,G,O) 

 
Gegrillte Hühnerbrust mit Zartweizen  

und Zucchini 
(A,G,F,O) 

oder  
Quinoasalat mit getrockneten Tomaten 

und Feta 
(G,O) 

 
 Mittwoch 

 
Gurkenkaltschale 

(O) 

 
Gebackenes vom Freilandhendl  

mit Erdäpfel-Vogerlsalat und Kernöl 
(A,C,G,L,M,O) 

oder 

Steinpilz Girasoli mit Brauner Butter 
und Parmesan 

(A,C,G,O) 

  
Donnerstag 

 
Brokkolicremesuppe 

(F,O) 

 
 Sparerips mit Cole Slow Salat  

und Wedges 
(G,L,O) 

oder 

Ofenerdäpfel mit Grillgemüse 
und Sour Creme 

(G,O) 

 

 

 
 

Freitag 
 

  Karfiolcremesuppe 
(F,O) 

 

Fischcurry mit Fladenbrot 
(A,D,G,O) 

oder 

Asiatisch marinierter Blattsalat 
mit Mini Frühlingsrollen und Chili Chrisp 

(F,G,N,O) 

 


